Hochsensibilitat

Zwischen Begabung und Verletzlichkeit

Ist Hochsensibilitdat eine Last oder eine wertvolle
Gabe? Dieser Vortrag klart auf, was Hochsensibi-
litdit bedeutet, raumt mit Mythen auf und zeigt,
wie Betroffene ihre Feinfilihligkeit als Starke
erkennen kdnnen. Aus Stress und Uberforderung

kénnen Gelassenheit und Kompetenz wachsen.

DATUM 17. Mai 2025, 9 - 11.30 Uhr
ORT Bernfeldweg 32, Jegenstorf
PREIS Fr. 25.-

REFERENTIN Ursula Blatti
psychosoziale Beraterin
www.neueslied.ch

ANMELDEN bis 10. Mai 2025

per e-mail oder Telefon

Katerina Bonafini info@engedi.ch =
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